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La Fundación Punto Seguido ACV Chile surge como la primera organización sin fines de lucro del país en poner
atención a la problemática de salud pública que generan los accidentes cerebrovasculares (ACV) al impactar en
todo ámbito de la vida de las personas y sus familias. La necesidad de acudir a personas que han vivido lo
mismo y de escuchar experiencias que puedan dar luz de lo que les espera a las familias que viven este suceso,
es lo que vivimos en nuestra experiencia personal como directorio y lo que nos motivó a ser esa fuente de apoyo
para los demás. 

Nuestro sincero anhelo es representar, en la sociedad, la voz de las personas y familias que enfrentan esta
dolorosa situación y poder así influir en lograr un Chile consciente de esta situación de salud, contribuyendo
también a su prevención. 

Cada 15 minutos una persona tiene un ACV en el país (Ministerio de Salud), y la organización mundial de ACV
estima que 1 de cada 4 personas tendrá un ACV en su vida. En aquellas personas que viven esta experiencia,
queremos ser el apoyo que requieren para  resignificar su vida después del ACV. 

Como directorio nos hemos enfocado en estos dos primeros años de vida de la Fundación en armar una
estructura sólida de nuestra organización que nos permita ser una entidad confiable y que logre de mejor
manera los objetivos que se propone. Así, realizamos un trabajo de campo con entrevistas en profundidad que
nos permitieron confirmar la necesidad de apoyo frente a un ACV, nos preocupamos por trabajar bajo los
marcos regulatorios vigentes, y nos enfocamos en crear nuestra marca y darla a conocer para llegar a quienes
más nos necesitan. No ha sido fácil iniciar este gran desafío y encontrar fuentes de financiamiento estables para
ejecutar nuestros proyectos, pero trabajamos en primer lugar en la solidez de la Fundación para luego
dedicarnos a generar conciencia, atraer recursos y poder concretar entonces iniciativas de apoyo. 

Ha sido reconfortante presentar la Fundación a distintas personas y entidades y evidenciar que todo el trabajo
realizado tiene sus efectos desde la credibilidad y de la concientización sobre los ACV. Vamos por buen camino
y tenemos certeza de que el siguiente año lograremos obtener resultados positivos en el logro de nuestra
misión y, en especial, en la vida de tantas personas que quieren seguir escribiendo sus historias después de un
ACV. 

BERNARDITA DANIELS SILVA
PRESIDENTA
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NOMBRE LEGAL
Fundación de beneficencia ACV Chile

NOMBRE DE FANTASÍA
Fundación Punto Seguido ACV Chile

RUT
65.210.992-6

TIPO DE ORGANIZACIÓN
Fundación

DIRECCIÓN
Chesterton 7176 depto 61, Las Condes.

SITIO WEB
 www.fundacionpuntoseguido.cl

ASPECTOS
LEGALES



ASPECTOS
LEGALES

RELACIÓN DE ORIGEN
Surge de una iniciativa personal de los fundadores
Bernardita Daniels y Christopher Chavarría, sin relación
con otro organismo.

PERSONALIDAD JURÍDICA
N° 326980 DEL 31-03-2022

ÁREA DE TRABAJO
Salud y desarrollo social

REPRESENTANTE LEGAL
Bernardita María Daniels Silva, rut 17.235.279-0

PERSONA DE CONTACTO
Bernardita Daniels, Directora,
contacto@fundacionpuntoseguido.cl / +56 2 2437 6319



ASPECTOS
LEGALES

N° TRABAJADORES REMUNERADOS: 0

N° TRABAJADORES VOLUNTARIOS: 3 (directorio)

LEY DE DONACIONES: Ley 21.440

FUENTES DE INGRESO: donaciones puntuales y
recurrentes

PÚBLICO OBJETIVO: personas de cualquier edad que
hayan tenido un accidente cerebrovascular (ACV),
sus familiares directos y cuidadores. 



El ACV es la
2° causa de
muerte en
Chile y el
mundo



Directorio

                 Bernardita Daniels S.                   Christopher Chavarría T.                     Francisco Daniels K.
                     Nutricionista                                     Nutricionista                                     Cirujano dentista
          Mg. Administración Salud                  Mg. Educación en Salud                           Periodoncista
                       Presidenta                                            Tesorero                                                Secretario  
                  Rut: 17.235.279-0                                Rut: 17.314.242-0                                    Rut: 6.285.761-7

"Te ayudamos a seguir escribiendo tu historia"

¿Quiénes somos?



Ser la voz de la sociedad civil en la temática de ACV,
generar comunidad y redes de apoyo para las
personas y sus familias, colaborando en la prevención,
promoción, educación, acompañamiento, asesoría e
investigación, para mejorar su calidad de vida y
disminuir la incidencia de ACV en el país.

Misión

Contribuir a un Chile inclusivo y libre de
sufrimiento causado por los ACV.

Visión

Respeto, honestidad, integridad, responsabilidad,
compromiso, ética, dignidad, perseverancia.

Valores



También conocidos como infarto cerebral, derrame o hemorragia cerebral,
los ACV están dentro de las primeras causas de discapacidad en adultos.
El 62% son isquémicos y con menos frecuencia, son hemorrágicos.
Anualmente hay 12,2 millones de nuevos casos de ACV a nivel mundial.

En Chile, hubo 29.542 egresos hospitalarios y 7.501 muertes por ACV el año
2021. Se estima que ocurren aproximadamente 202 ACV por cada 100.000
habitantes y que cada 15 minutos hay un caso de ACV en el país. 

Las personas de mayor edad, los hombres y personas con antecedentes
familiares de ACV, tienen mayor riesgo de tener un ACV, así como también
aumenta el riesgo al presentar hipertensión arterial, hábito tabáquico,
diabetes, colesterol elevado, sedentarismo y obesidad abdominal.

Algunos estudios han evidenciado que entre el 30 al 68% de los familiares
que son cuidadores de personas con ACV, presentan síntomas de ansiedad
y/o depresión. La tensión que experimentan y viven los familiares
cuidadores hace que aumente el riesgo de enfermedades cardiovasculares
(23%) y el riesgo de morir (63%). 

De ahí la importancia de prevenir los ACV, disminuir la mortalidad y
secuelas de las personas con ACV y de generar instancias de apoyo para
quienes lo viven, sus familias y cuidadores. 

¿Por qué el ACV?



¿Qué hemos hecho?

Durante el 2023 se realizó: desarrollo de marca, logo, página web y redes sociales;
inscripción de la marca; capacitación de los fundadores; presentación de la Fundación en
instituciones como Clínica los Coihues; inscripción como miembros en la Organización
Mundial de ACV (WSO); gestión de reuniones con personas e instituciones para darnos a
conocer como organización y solicitar financiamiento. Búsqueda de expertos para la
constitución de un Consejo Asesor e inicio del acompañamiento mediante asesorías
personalizadas vía telefónica a personas con ACV y familiares.
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OBJETIVOS

Orientación y
asesoría telefónica

Programa de
acompañamiento a

personas con ACV y a
familiares 

Prevención y
promoción

Orientación y asesoría
telefónica a personas con
ACV, familiares y cuidadores
en cualquier momento
posterior al ACV (etapa
aguda, sub aguda y crónica)
explicando qué es el ACV,
tipos, factores de riesgo,
secuelas, tratamiento, acceso
a tratamiento según
previsión de salud, fuentes
de apoyo, credencial de
discapacidad, pensión de
invalidez, entre otros,
además de brindar apoyo
emocional. 

Generación de pequeñas
comunidades guiadas para
personas >18 años que hayan
tenido uno o más ACV de
cualquier tipo y en cualquier
momento de la vida.
Generación de pequeñas
comunidades  para
familiares  y cuidadores
informales.
 
Aspectos a abordar: el
impacto del ACV en el
ámbito social, físico,
emocional y psicológico,
laboral, económico y
espiritual, beneficios y
derechos.

Realización de charlas
sobre ACV (concepto, tipos,
cifras, causas,
consecuencias, etc.) y  
factores de riesgo
(hipertensión arterial,
diabetes, dislipidemias,
malnutrición por exceso,
sedentarismo). Dirigido a
empresas, instituciones
públicas, fuerzas armadas,
bomberos, colegios, entre
otras.  

Difusión por redes sociales
y participación en
campañas.  

Apoyar a las personas con ACV y sus familias
para resignificar la vida después de un ACV.

1.

Generar conciencia sobre los ACV en la
población general para contribuir a su

prevención. 

2.

¿QUÉ VAMOS A HACER DESDE EL 2024?



BALANCE 2023

Las fuentes de ingreso de la Fundación durante 2023 fueron donaciones puntuales y
recurrentes de personas naturales, y una sola donación puntual de una persona jurídica,
certificada por la ley de donaciones 21.440. 

Las donaciones permitieron financiar los gastos de administración y operacionales como
notaría, pago a agencias para el desarrollo de la marca, logo, página web y redes sociales,
plantillas, inscripción de la marca, etc. También permitieron la capacitación de los
fundadores respecto del manejo de wordpress y de modelos de financiamiento de
organizaciones sin fines de lucro dictado por Simón de Cirene y la Universidad Católica; y
financiar la membresía a la organización mundial de ACV (WSO). 



EFF 2023



Donaciones Sitio web



Contacto:
www.fundacionpuntoseguido.cl 

contacto@fundacionpuntoseguido.cl  

 @fundacionpuntoseguido   

+56 2 2437 6319

Fundación Punto Seguido ACV Chile


